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ISSAKERHET - TIPS FRAN RADDNINGSTJANSTEN

Det finns inga sakra isar, men att vara séker pa isen ar ett maste for alla

som ger sig ut. Darfor ar det viktigt att tanka sig for innan

man ger sig ut och att alltid ha ratt utrustning med sig. Nedan féljer nagra :
tips pa vad du bor tanka pa innan du ger dig ut pa isen. -

KUS-KUNSKAP, UTRUSTNING, SALLSKAP
KUS star for kunskap, utrustning, séllskap,
och representerar det viktigaste man bor
tanka pa nar man ger sig ut pa isen.

KUNSKAP

Det ar viktigt att kanna till att det finns olika
isar med olika bra barighet. Isen ser inte lika-
dan ut overallt, det ar darfor viktigt att kédnna
till isens svaga punkter.

UTRUSTNING

Innan du ger dig ut pé isen ar det viktigt att du
har lamplig utrustning for detta. Du behéver
bland annat ta med dig: isdubbar, ispik-isbill,
raddningslina och flythjalp.

SALLSKAP

Nar du ger dig ut pé isen ska du alltid ha minst
en vuxen med dig, som &r utrustad med radd-
ningslina. Det ar inte sakert att man klarar av
att ta sig upp ur en vak med enbart isdubbar.

MER INFORMATION OM SAKERHET

Las mer om hur du kan skydda dig mot
olyckor pa Gastrike Raddningstjanst hemsida
www.gastrikeraddningstjanst.se

KONTAKTA OSS

Har du fragor som roér skydd mot olyckor och
brandsakerhet, ar du valkommen att kontakta
vart inre befal som finns tillganglig alla dagar
mellan kl. 6 - 22, pa telefon 026 - 17 50 83.

[

SAKERHETSTIPS:
e Var aldrig ensam pé isen

e Ha alltid med dig isdubbar och annan sakerhets-
utrustning

e Ga aldrig pa is som du inte ar saker pa att
den héller! Prova alltid isen med ispik om du &r
osaker pa dess tjocklek. Kéarnis ska vara minst
10 centimeter tjock

e Tank pa att ny is, véris, snotackt is och havsis
kan vara svag

e Lardig var isens svaga platser é&r; vass, rak,
brygga, bro, udde, avlopp, utlopp, inlopp, sund,
grund och vindbrunn

e Ju hogre fart du har, ju langre ut kommer du pa
svag is innan den brister och desto svarare blir
raddningen

e Ha alltid ndgot mellan dig och den nodstéllde,
som en "forlangd arm”

e |amna aldrig barn ensamma vid eller pé isen
e Meddela alltid var nagonstans du ska vara och

nar du tanker komma tillbaka

Fler tips och information om sékerhet pé isar
finns pa& Svenska Livraddningsséllskapets
hemsida www.issakerhet.se

Hamntorget 8
803 10 Gavle

Tel 026-17 96 53
Fax 026-18 99 42

www.gastrikeraddningstjanst.se
gastrike.raddning@gavle.se



