
Normen består av två delar 

 Personliga kostnader 

De personliga kostnaderna räknas för varje enskild person i familjen.  

 Gemensamma hushållskostnader 

Lägg till beloppet för gemensamma hushållskostnader för det totala antalet personer i 

familjen.  

 Från det belopp du kommer fram till räknar du bort samtliga inkomster. 

  

Personliga kostnader 

 Barn och ungdomar 
 0 år 1-2 år 3 år 4-6 år 7-10 år  11-14 år  15-18 år 19-20  

år*) 

Livsmedel 730  830  850  1 080 1 140  1 310 1 520  1 540 

Kläder/skor 300 400  400  430  480  500  530  530 

Fritid/lek 40  130  130  250  360  430  440  450 

Hygien 540  480  120  80  90  140  190  190 

Barn- och ungdoms- 

försäkring  

60 60  60 60 60 60 60 60 

Summa personliga 

kostnader  

1 670 1 900 1 560 1 900 2 130 2 440 2 740 2 770 

*) för ungdomar som går i grundläggande utbildning och som föräldrarna därför är 

underhållsskyldiga för och som ingår i föräldrarnas hushåll. 

 Vuxna 
 Ensam- 

stående 

Sam- 

boende 

Livsmedel 1 640  2 670  

Kläder/skor 530  1 060  

Fritid/lek 400  810  

Hygien 260  580  

Summa personliga 

kostnader  

2 830 5 120 

  

 

 

 

 



 

 

Gemensamma hushållskostnader 

Om det bor fler personer i bostaden än du räknar till din familj krävs det lite mer uträkning.  

Du ska då räkna på följande sätt med de gemensamma hushållskostnaderna: Antal personer i 

familjen delat med antal personer i bostaden, multiplicerat med beloppet från de gemensamma 

hushållskostnader för det antal personer som finns i bostaden. Se räkneexempel nummer 3. 

 Antal medlemmar i hushållet 
 1 pers  2 pers  3 pers  4 pers  5 pers  6 pers  7 pers  8 pers  9 pers  

Förbrukningsvaror  110  130 230 260 300 360 390   

Dagstidning, telefon,  

TV-licens  

780 870 1 030 1 180 1 340 1 510 1 650   

Summa gemensamma 

kostnader  

890 1 000 1 260 1 440 1 640 1 870 2 040 2 210 2 380 

  

Räkneexempel 

 Familj bestående av två vuxna och två barn, 10 och 3 år:  

5120 + 2130 + 1560 + 1440 = 10 250 kr 

  

 Familj bestående av en ensamstående och tre barn, 2, 4 och 15 år: 

2830 + 1900 + 1900 + 2740 + 1440 = 10 810 kr 

 
 


