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Alla matgéster, aldre som yngre, ska i en lugn, trygg och trevlig maltidsmiljo
erbjudas god, sund och saker mat som ar hallbar pa sikt for bade halsa och miljo.
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BAKGRUND

Denna kostpolicy har sin grund i Ockelbo vision 2020 "Det gréna Ockelbo”

Ockelbo prioriterar det grona, det naturliga och véxandet. | Ockelbo finns det ndra och
naturliga livet. Har finns utrymme for var och en att odla en personlig och lustfylld
relation till naturen — grunden for liv och halsa. Har ar det tydligt att vi uppskattar var
plats pa jorden, tar ansvar, vardar och utvecklar den. Vi utvecklar "det gréna samhallet”,
fran boende och mat till foretagande och resursanvandning.

INLEDNING

| Ockelbokommun ar maten alltid viktig. Mat tillhor livets gladjeamnen och angar oss alla,
den har stor betydelse ur manga aspekter. Den ar helt nédvandig, i ratt mangd och med
ratt sammansattning for att kunna prestera och na goda resultat inom foérskola, skola,
aldreomsorg och arbetslivet. Maten ar dessutom viktigt for att vi ska ma bra och na god
livskvalité.

Att ata tillsammans har bade en stark pedagogisk, social och kulturell funktion.
| var kommun vill vi erbjuda gasterna lustfyllda maltider som ger god héalsa och hallbar
utveckling. Dessutom medfor produktion och konsumtion av mat paverkan pa klimatet,

pa miljon i landskapet och pa arbetsforhallandena och halsan hos dem som producerar
maten. Genom medvetna val kan vi paverka alla dessa aspekter i en positiv riktning.

STRUKTUR

Kommunens styrdokument i kostfragor ar indelad i:

1. Overgripande kostpolicy, gemensam utgangspunkt fér Ockelbo kommun
(beslutas av kommunfullméaktige).

2. Bilagor med riktlinjer fér respektive ndmnds verksamhet (revideras inom
respektive ndmnd).

Kostpolicy fér Ockelbo kommun
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SYFTE

Syftet med kostpolicyn ar att ge en férutsattning for att alla barn, elever, vuxna och aldre

ska vara friska och se ett varde i maten och maltiden. Genom maltiden ska alla fa
mojlighet att inhamta energi och néring fran en vallagad, varierad och néaringsriktig kost
som fdéljer gallande riktlinjer.

Vidare ska kostpolicyn bidra till att grundlagga en bra relation till mat och goda matvanor

for barn och elever. Kostpolicyn ska verka for att alla Ockelbos matinkdp blir mer
hallbara; ekonomiskt, socialt och ekologiskt.

OVERGRIPANDE MAL

10.

11.

Maltider ska vara naringsriktig sammansatt kost utformade enligt de svenska
naringsrekommendationerna.

Maltiderna ska bidra till en bra naringsstatus och foérebygga undernaring hos
aldre och vara jamt fordelade 6ver dagen.

100 % av eleverna ater skollunch varje dag.

Kommunens inkdp av narproducerade livsmedel ska dka, for att 2015 utgdra
minst 5 % av det totala inkdpet av livsmedel.

Andelen ekologiska ravaror ska uppga till minst 35 %.
Personal inom kostverksamheten har fér verksamheten relevant utbildning.

Kost som produceras och serveras i kommunens regi tillagas sa langt det ar
mojligt fran grunden.

Tva huvudratter per dag ska serveras dar ett av skolans alternativ ska vara
vegetariskt.

Matlagningssvinn och tallrikssvinn ska minskas.

Det finns tillfalle till dialog och inflytande samt mojlighet att paverka maltiden
och dess miljo.

Maltidsverksamheten bor kontinuerligt utvarderas via brukarenkater.

Kostpolicy fér Ockelbo kommun
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ANSVAR

Varje namnd ansvarar for att denna kostpolicy efterlevs och ska félja upp att varje
kommunaltdriven enhet med maltidsverksamhet arbetar i enighet med policyn.

Varje enhets respektive chef ansvarar for att det finns kdnnedom om kostpolicyn och att
den efterlevs ute i verksamheterna.

TILLAMPNING AV KOSTPOLICYN

Kostpolicyn fungerar som ett styrande dokument for det dagliga arbetet och som stod for
en kvalitetssakrad maltidsverksamhet. Kostpolicyn ska dven anvandas vid planering och
uppfdljning av maltidsverksamheten. Kostpolicyn ska beaktas vid upphandling av
livsmedel och extern maltidsverksamhet samt ge mdjlighet till en forandrad malbild i
ingangna avtal. For LSS- verksamhet och hemtjanst kan kostpolicyn ses som ett
vagledande dokument.

UPPFOLINING

Kostpolicyn ska vara ett levande dokument som ska revideras minst en gang per
mandatperiod eller vid behov av ansvarig namnd. UKN ansvarar for riktlinjerna for
forskola/skola samt dvergripande kostpolicy. SN ansvarar for riktlinjerna for
aldreomsorgen.

Malen ska foljas upp arligen och redovisas i samband med bokslutet.

Kostpolicy fér Ockelbo kommun
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¢ Med "mat lagad mat fran grunden” menar m<: |
vi mat som &r lagad fran ravaror. /' buljong
] o . ketchup
« Med ravaror menar vi livsmedel som inte korv
varmts upp eller tillagats i férvag. ————
- kéttbullar
« Till ravara raknas &ven livsmedel som har “pannkakor
genomgatt olika konserveringsmetoder blodpudding

och/eller mekanisk bearbetning i syfte att
forlanga hallbarheten eller for att
forbereda ravaran fér anvandning i kbken.
Exempel pa sadana ravaror ar skalad &
potatis, hackad 16k, strimlat kott, torkad Q7.
pasta, frusna bar, inlagd gurka samt A%.
konserverade eller mj6lksyrade
gronsaker. Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer

farsbiffar, panerad fisk

soppor, grytratter, gratanger, saser, mos

Forutsattningarna for att laga mat fran grunden
Forutsattningarna for att laga mat fran grunden varierar mycket mellan landets kék. Det ar stora
skillnader da det galler kdkslokalernas standard och vilken utrustning som finns. Det samma
galler personalbemanning och kdkspersonalens kompetens.

m\b Det ar sjalvklart upp till varje organisation att sjalv avgora vilken ambitionsniva man satter da det
géller att laga mat fran grunden och vilka produkter man véljer att anvanda.

LIVSMEDELS
VERKET Detta diskussionsunderlag ar framtaget av Livsmedelsverket i samverkan med branschféretradare fér offentliga kdk
NATIONAL FOOD Juni 2012
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